ykusmatik

Carlton, Shiseido,
Haarausfall-Tonikum, § Energie-Haarlolian)
100 mi ca. 30 Euro § 150 mi ca. 60 Eurg

ESICHTSPFLEGE

L'Oréal,
Haarausiall-Intensivkur, :
10 Ampullen ca. 35 Eurg §

AARE

100,000 Haare tragt der Durchschnittsmann auf dem
B Kopl Zumindest am Anfang. Dann fallen sie nicht
selten aus. Und daran sind mal wieder die Fraven schuld:
Wissenschaftler der Universitéiiten Diisseldorf und Bonn
haben ein Gen auf dem X-Chromosom entdeckt, das an der Glatzenbildung betetligt
ist. Bei der Befruchtung der mitterlichen Eizelle gelangt es in den Chromosomensatz
des mannlichen Nachwuchses. Ein trauriges Erbe unserer Miitter also,

Rund 44 Prozent der Manner leiden ab dem 30. Lebensjohr an Haarausfall.

76 Prozent von ihnen fiihlen sich dadurch in ihrem Selbstwertgefihl beein-
triichtigt. 68 Prozent sagen, Haarausfall mache sie unsicher, vor allem beim Flirten,
Unrecht haben sie nichl. Denn Tests mit Frauen belegen: Glatzentrdger werden dlter
und als sexuell unattraktiver eingeschitzt als Méanner mit vollem Haar,

Biotherm,
Gesichiswasser, §

Mmi :
€a. 17 Euro Zuerst sollte der Hautarzt die Verlustursache kldren. Mit 8o Prozent ist der

erblich bedingte Haarausfall der haufigste Grund. An zweiter Stelle steht

der kreisrunde Haarausfall, hervorgerufen durch Schwdchen des Immunsystems,
Nummer drei: der diffuse Haarausfall, ausgelst von Hormonschwankungen oder
Schilddrisenerkrankungen. Er befallt auch den Haarkranz und sorgt somit fir
cinen kompletten Kahlschlag, Weitere Griinde: Eisenmangel, Stress, Infektionen,
Umnwefteinflisse oder falsche Ernahrung. Fragen Sie thren Arzt, welches Produkt
threm Haarausfall am besten enigegenwirkt. Es gibt Hormonpraparate, kortison- |
haltige Produkie und frei verkdufliche Mittel, die meist auf hombopathischer Basis |
funktionicren.

Claring, !
Augenserum, i

20ml :
ca. 35 Eurg 3

N HALTSSTO

*’%*
Internationale Richtlinien verlangen
vom Hersteller, alle Bestandteile eines kos-
metischen Produkts auf der Verpackung zu nennen. Die
Inhaltsstaffe missen in abnehmender Konzentration auf-
gelistet sein. Rohstoffe, die zu weniger als einem Prozent einge-

-

setzt werden, erscheinen zuletzt und in ungeordnerer Reihenfolge.

1 n Woher aber weifl man, welche Funktion ein inhaltsstoff hat und
: ob er gut vertragen wird? Kaum einer, ausgenommen Chemiker,
¢ kapiert, dass sich eine Creme etwa dank Decyl Glucoside gleichmafig
i verteilen kisst, Oder dass Acetaminophen die Haltharkeit von Inhaltssiof-
i fen verlingert.

La Biosthetique,
Gesichtscreme, :
S0 ml ¢

ca. 40 Euro §

Die Website wunehaut.de informiert unter . Inhaltsstaffe INCI®
H ither Funktion und Wirkung einzelner Ingredienzen. Das
% Kennzeichnungssystem INCI {International Nomenclature Cosmetic
Ingredient) verwendet Fachausdriicke, die gemeinsam von _
~, der amerikanischen und der europdischen Kosmetikindustrie
*., erarbeitet wurden. !



